Beleidsplan & Activiteitenverslag
Stichting Helpende Hand

Periode: Verslagperiode van , 1 januari 2025 - 31 december 2025

1. Algemene Gegevens van de Stichting

Naam Stichting: Stichting “Helpende Hand”
RSIN/Fiscaal Nummer: 814873467
KvK Nummer: 24333905

Vestigingsadres: Zwartsluisje 16, 3284 LM Zuid- Beijerland ( Gemeente Hoeksche
Waard, voorheen gemeente Korendijk)

Contactgegevens:
o Website: www.helpendehand.com

o E-mail: stichtinghelpendehand1@gmail.com
o Telefoon: +31 (0)6 51 416 800

Doelstelling:

1.

De stichting heeft ten doel geografisch gezien binnen Nederland, en in het bijzonder in
de Hoeksche Waard:

Het bieden van hulp aan dieren.
Het bieden van hulp aan hulpbehoevende mensen, zoals kwetsbare ouderen.

Het bieden van ondersteuning en hulp op het gebied van natuurbescherming en
natuurbehoud.

En het verrichten van al hetgeen met het vorenstaande verband houdt of daartoe
bevordelijk kan zijn.

De Stichting dient het algemeen belang.

3. De stichting heeft geen winstoogmerk.

2. Bestuurssamenstelling

De stichting wordt bestuurd door onbezoldigde bestuursleden. De samenstelling van het
bestuur gedurende de verslagperiode was als volgt:

Voorzitter: Dhr. M. Hoek
Secretaris: Mevr. T. de Fonkert
Penningmeester: Dhr P.C.P. Groeneweg
Overige Bestuursleden:

o Mevrouw Y.L.M.E. Mellaart- Smithuis

Beloningsbeleid: De bestuursleden van Stichting Helpende Hand ontvangen geen
beloning voor hun werkzaamheden. Er zijn dan ook geen vergoedingen overgemaakt,
voor eventuele gemaakte onkosten of andere vergoedingen uitgekeerd aan de
bestuursleden.




3. Hoofdlijnen van het Beleidsplan

Het beleid van Stichting Helpende Hand is gericht op het realiseren van haar statutaire
doelstellingen.

4. Verwezenlijkte Activiteiten in de Verslagperiode

In de verslagperiode 2025 heeft Stichting Helpende Hand diverse activiteiten ontplooid die
direct bijdragen aan haar doelstelling. Hieronder volgt een overzicht van de belangrijkste
verwezenlijkingen:

e We hebben een gehele bedrijfsinventaris opgehaald in mei 2025. De inventaris bestaat
uit diverse bureaus’s, archiefkasten, ladenkasten etc etc. De gehele inventaris is
kostenloos ter beschikking gesteld.

Voor de werkzaamheden die daar mee gemoeid zijn, zijn geen vergoedingen
uitgekeerd, datzelfde geldt ook voor het vervoer van de inboedel en de opslag ervan.
Het doel van deze activiteit is goederen verzamelen om voor de toekomst inkomsten te
kunnen genereren, door ze te verkopen.

e Erisin november 2025 een bespreking geweest over de mogelijkheden van een
voedselbos. Omdat de stichting als kerndoel heeft het verminderen van leed en het
actief verzorgen en ondersteunen van mens en dier. In een maatschappij waarin de
druk hoog is en de verbinding met onze natuurlijke basis soms verloren gaat, ziet de
stichting een groeiende behoefte aan diepgaand en duurzaam herstel. Gezondheid is
een geintegreerd geheel. De zorg voor de mens kan niet worden losgezien van de zorg
voor natuur en dieren om ons heen. Een voedselbos vormt de ultieme brug tussen de
twee statutaire pijlers van de stichting. Voor de mens, laat voeding uw medicijn zijn
en voor het dier, ecologische zorg wat een actieve bijdrage levert aan de lokale fauna
in de Hoeksche Waard.

e Er zijn een tweetal gesprekken geweest met een vrijwilliger voor ondersteuning op het
gebied van social media en het schrijven van blogs, maar dit heeft helaas niet het
gewenste resultaat opgeleverd.

S. Financiéle Verantwoording

Stichting “Helpende Hand” heeft gedurende het boekjaar 2025, lopend van 01 januari 2025
t/m 31 december 2025 geen inkomsten gegenereerd noch uitgaven verricht.

6. Toeckomstplannen

Stichting “Helpende Hand™ zal zich voor de toekomst sterk maken voor gezondheid vanuit
een holistische invalshoek, waarbij de pijlers Psycho- Neuro- Immunologie (PNI) een
centrale plaats gaan innemen voor mens, dier en natuur.




7. Dankwoord

Stichting Helpende Hand wil langs deze weg een ieder hartelijk danken die heeft bijgedragen
aan de realisatie van de doelstellingen in de verslagperiode 2025. Een speciaal woord van
dank gaat uit naar onze toegewijde vrijwilligers, zonder wie ons werk onmogelijk zou zijn.
Samen maken we het verschil!

Namens het bestuur van Stichting Helpende Hand,

Thea de Fo erté Secretaris




